Alimentarse saludablemente es un proceso bdsico y necesario a lo largo de
toda la vida.

Comer de todo moderadamente, de forma equilibrada y con pocas grasas,
repartiéndolo a lo largo del dia, hard gque su peso se equilibre.

Diariomente deben estar presentes en su dieta al menos los cereales, hortalizas-
verduras, frutas, legumbres y ldcteos.

Cvuiddandote, dardas en la diana
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