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CRONOGRAMA OMS

Estrategia Mundial para la Prevencion y el Control de las Enfermedades

2000 No Transmisibles
2003 Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco
2004 Estrategia Mundial sobre el Régimen Alimentario, Actividad Fisica y
Salud
Plan estratégico 2008-2013. Plan de Accidén de Estrategia Global para la
prevencion y control de las Enfermedades No Transmisibles: prevencion
2008 : X
y control de las enfermedades cardiovasculares, cancer, enfermedades
respiratorias cronicas y diabetes
2010 Estrategia Mundial para reducir el uso nocivo del alcohol
2010 Estrategias conjuntas: Enfermedades No Transmisibles y salud mental
2008-2013
Salud 2020: Marco de politica europea de apoyo a la accion de los
2012 . ) ]
gobiernos y de la sociedad para la salud y el bienestar
2013 Plan de Accion Mundial para la prevencion y el control de las

Enfermedades No Transmisibles 2013-2020
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JUSTIFICACION

1. Atender a la propuesta de Naciones Unidas,
plasmada en la Reunion de Alto Nivel (2011)

2. Aplicar el Plan de Accion Mundial para la
Prevencion y Control de las Enfermedades
No Transmisibles (ENT) 2013-2020, propuesto
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS 2013)
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EL PROBLEMA EN CIFRAS

1. Ao 2008: 57 millones de defunciones a
nivel mundial

2. El 63% (36 millones de defunciones) se
debieron a las principales ENT: enfermedades
cardiovasculares (48%), canceres (21%),
enfermedades respiratorias cronicas (12%) y
diabetes (3,5%)

3. ENT asociadas a 4 factores de riesgo
modificables: consumo de tabaco, dietas
Inadecuadas, inactividad fisica y uso nocivo
del alcohol

(OMS, 2013)
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EL PROBLEMA EN CIFRAS

Fallecimientos/ano.

El tabaquismo: 6 millones

. El sedentarismo: 3,2 millones

. El uso nocivo del alcohol: 2,3 millones

. La hipertension: 7,5 millones

. El sobrepeso y la obesidad: 2,8 millones
. La hipercolesterolemia: 2,6 millones

. El cancer: 2 millones

(OMS, 2013)
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COMPORTAMIENTOS NO SALUDABLES

Factores de riesgo MODIFICABLES:

El tabaquismo

. El sedentarismo

. El uso nocivo del alcohol

e La alimentacion no saludable

. El estrés
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ENCUESTA DE SALUD DE CANARIAS (2009)

- Consumo de tabaco: fumadores el
28,3%

e Alimentacion poco saludable: el 22,72%
consume dulces a diario

e Inactividad fisica: el 37,09% de Ila
poblacion canaria adulta realizan su
trabajo o estudios sentados y andan
poco

- Consumo de alcohol: consumo
frecuente en el 8,53 % de 16 y mas afnos

e Salud mental: ElI 25,62% con 16 o mas
anos refieren estar afectos por un
trastorno mental -
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Los Circulos de la
VIDA SALUDABLE

1. Una estrategia para la promocion de la salud
y la prevencion de Enfermedades No

Transmisibles (ENT)

2. Un compendio de recomendaciones en torno
a los determinantes de la salud

3. Una herramienta de educacion para la salud
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MATERIALES

Conjunto de recursos didacticos para
profesionales y poblacion general

Materiales Impresos Yy audiovisuales en
diferentes soportes: papel, digital, redes
sociales y pagina web
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Actividad
fisica
diaria

MEJOR MOVERSE ALGO QUE NADA

Lainacividad frica constifuye ol £ lacior de fesge més importonte de moroldad
dhel munco,

Hocer gjercicio fiico reduce ko mordolidod de enfermedodes coma lo dabetes
i hiperiensién y o cancer

Lo octividad e o3 buena y necesora a cucie
Procun cominat nador. baiior, sublr escolers, i en Bclckelo. hocer depare ...
al menos 30 minufes diorlos, durante cince o mas dias a lo semana

i edad y circunstancio,
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Carteles y tripticos

Sin tabaco

LO MEJOR ES NO EMPELAR. LO MEJOR ES DEJARLOD

£l labaca e1 odictivo en cuvolquiera de sus formos de consumo.
antidad no importo, o faboco es cowa de muerts y enfermeded

0 ombiantal pedudico b lolud

Siempre que puedas, busca espocics lbres de humo,

Cuidandote, daras en la diana

El usa nocive dal aicohol 1 uno de los pincipales faclons: de eige de mala
salud.

£l slcohol 85 la sustoncia prlcoactivo mas comumida; en Canarkas,
tanta pof la poblacitn ganaral come por ios [vane
Si fisnes cuolquier problsma relocionodo con el
ayUdo; N0 eIpares 0 qua 500 damasade lorde.

cohol. no lo dudes, solcito

Culdandote, dords en la diana
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Asmenioms sahdobismants 81 U pAOCeio bANCO ¥ hecessio o b largs de
toda i vida,
Comar de fodo moderadomente. do formo equitroda v con poCas grasas.
. hard que su peso se equilibre.
Dicriamente deben edor présenies en su dieta al menos los ceredles. hortalzos-
verduras. frutas, legumbses y kictess,

Cuiddndote, daras en la diana

* o3 una réspuesio adapioive que noy perrrile recccicnar
adecuodormane rents o una dacikn anesamnte

Cuands el ernis s arokanga en el fempa o ed muy Rlemo, e pedudiciel pam
i solud

lina misme it
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Talleres

TALLER 1. La maquina de fumar.
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TALLER 1. §Cbémo fe ves?
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TALLER 1. Nuesiro estado de forma.
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TALLER 1. gC6mo se slenle una persona al esiar
baje les efecies del alcohol?
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TALLER 1. buene y male.
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Sin tabaco, mejor

Epidemiclogio de consumo de tabaco,

Compesicidén del toboco de consumo.

Maertalidad y morbilidad provecadas por el corsume de tabaco.
H tabaguismo inveluntario.

Legislacidn sobre tabaguismo en Espafia y en Canarias.

Polificas de prevencién y control del tobagquismo.

Alcohol, cuanto menos mejor

jLa vida &5 mejor sin alesholl
Inkoduccian,

Epidemickogia.

Caoractersticas.

Alcohol y Menores.

Alcohol y Mujeres.

Alcohol y Conduccion.

Alcohol Politica y Prevencian,

Infreduceién

Eluso de bebidas alcohdlicas en pate de los pakes europeos
es considerado normal, como un aclo social cullural y gaskonamico
consolidade dentro de los costumbies sockales [Poscueal, 2002, Es un
hébile, que ha adguiide monge de nomalidod, eslande
homogenizado vy culluralmente aceplado por los sociedades
occideniaks, Cullura y radicion confarman un estilo de vida, en el
que ks babidas alcohdlicas estan ip tes (Pascual, 2007).

Espana es uno de los poses donde el consumo de bebidas
alcohdboas vy s problemas ocaslonados por el mismo  son
conlrovarlidos, no sdlo por el allo nivel de produccion de algunas
lipos de  bebid lcohdlicas, sino  lambién por ka elevado
pevalencia de su consumae, el amplio analgo social que esle habile
fiane en nuestras comunidacdes v la percapcidn genealizada de que
el olcohol o al menos cierlos lipos de bebidos alcohalcas. lormon
parte del polén ofmentario y diefélico de nueshio sociedod
{Guliérrez-Fisac, 1995).

Lo poblacidn, en general sienle el consume de alcohal como
un inshumento mds en sus vidas, que va ligodo sobratodo a
momenios de wigjocion, diversion, companio o soledad. En esle
contexio social y cullwal se observa uno excesiva permishidod y
bBanalizackin de las consecuancios adversas del consumo de alcohol
la pesar de ko elevodo morblidod v morlolidod alribuiie o los
mismos), culpando mas bien ol individuo que no sabe beber. que ol
agente cousanle del daho (Pascual, 2002),

Cualquisra gue sea lo valsaciin soclal y personal del uso de
babidas alcohdlicas, el consumo de alcohol lleva consigo cierto
polencial de peruicio social y para ka salud, lanlo parm el bebedor
como para ofras personas. Bl consumo nocivo de alcohal se

fra enfre los pincipalkes  cawsos de enfermedad, lesiones,
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1Comiendo bien vivird mejor
Introduccién.
Epidemiologia del sobrepeso v lo obesidad.

Factares que f Vel o yla

Esirategias para intervenir sobre hdbitos de vida saludable.
Recomendaciones para una adecuada aimentacién.

Coda vez se hace md-
conducta y un patrdn aliment! -
salud & Incluse recuperarla —
cualguier mofive. Por el conh Los Circulos de g
aglimentacion inadecuada o VIDA SALUDABLE
exceso o por defecto,

Actugimente existe un
ricos en cdorios por su alto ¢

E5

Cué es el eshrés,

Cudles son sus sinformas.

Situaciones mas frecuentes gue pueden generar esirés,
Estrés e infancia,

Estrés y adelescencia.

Estrés v jovensas.

Estrés v trabaje.

Esirés y mujer.

Descanso.

Qué puedo hacer para prevenir o mirimizar el esirés,

La Organizocion Mundial de la Salud [OMS} incluye el bienestar
mental en la definicidén de sokud. Asl, la OMS [2004) define lo salud
como:

*...un estado completo de blenestar fisico, mental y social, ¥
no solomente ausencio de enfermedad o dolencia”.

En esta definicidn se destacon tres ideas medulores para
describit el concepte de sdud: la salud mental es una parte integral
de |a salud, lo solud mental es mas que lo ocusencia de enfermedod
vy la salud mental estd infimameante relocionada con la salud fisica y
la conducta.

Partiendo de este conceplo de solud, la estrategio Los Circulos
de la Vida Saludable ha optado por incluir el control del estrés enuno
de sus circulos, considerando las directices oporfadas por lo OMS
(2012} en lo eshotegio Solud 2020 gque establece como drea
priortaria 2 el iIncremento de los esfuerzos frente o los enfermedaodes
no transmisibles en Ewopa [objefivo 34), y dentro de estas promueve
el Plan de Acclén de Salud Mental de lo OMS pora Europa.

Adicionalmente, la OMS [2013) incide en el estrecho vinculo
que posee el esirés con los enfermedades cardi dores ([ECV), ¥
sefala que hay una serie de determinantes subyacentes. a las ECV,
&5 deci, o5 cowsos de los cousas’, que son un reflejo de las
principales fuerzas que rigen los cambles sociales, econdmicos y
culturcles: la globafizacien, la wbaonizocidn v el envejecimiento de la
poblacién, Clros determinanies de las ECV sefalados son la pabreza
y el "estrés".

] Actividad fisica diaria [

iMejor moverse aigo que nadal
Definiciones.

Actividad Fislea y Salud,

Beneficics de lo Actividad Fisica.

Actividad Asica en infancio y odelescencia.
Actividod Asca en el adulio.

Actividad Fisica en el mayor.

actividad Fisica en lo emborazodo.

Jod existen vadios definiciones de la octividod
n s sefiolan los mas corsideradas.

un conjunte de movimientos del cuerpo
sutades un gaste de energia mayer ala tasa de

iovimiento del cuepo que requiero energio.

d6n comporal o fravés del menimients que, de
ede tener una clerta infencicnalidad o no: en el
4n corporal se uliliza con finakidodes educalivas,
s, teropéuticos v utilitorias.

:omo porte de la vida mismo en el hogar, el
sociol, en este caso no busca cumentar el
refos que produce no son aflentados o ello,
iovimiento corporal osociodo con la confraccian
nte el gasto energético por encima del nivel de

+
3y Saiud.

i6n Mundial de la Salud (OMS), en su documento
undiales sobre lo Actiidod Fdca para ko Salud
fa Actividad Fisica se considera lo accién mas
de redlizar &l ser humono para mejorar la salud y
3 de riesgo que determinanios enfermedades no
como el cdncer, los  enfermedodes

k lo b ien v la obesidod. Asimi:
lera que la inactividod fidca constituye ef cuarte
importante de mortalidad entode el mundo (6%
el mundial}. $élo lo superan lo hipertensién [13%),

I
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CUESTIONARIO PARA ASISTENTES
Los circulos de la VIDA SALUDABLE
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CUESTIONARIO PARA FORMADORES
Los circulos de lo VIDA SALUDABLE
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Esirategho de Los circulos de la VIDA SALUDABLE

#d considena que. .

e

Maye del adecuodo
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