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COMUNICACION de Canarias

Sanidad

Sanidad pone en marcha la campafna “Enganchate al
Deporte” dirigida a prevenir el consumo de drogas mre
los jovenes

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canariag,través de la Direccion General
de Salud Publica, pone en marcha una campafia de Rencion del Consumo de
Drogas a través de la Promocion de la Actividad Deptiva: “Enganchate al Deporte,
una forma sana de vivir”

La consejera de Sanidad del Gobierno de CanaridgidB Mendoza, ha presentado esta
mafana la iniciativa “Enganchate al deporte” quetegarde promover y difundir entre los

jovenes alternativas atractivas de ocio, cultuti@mpo libre. En el acto también han estado
presentes el Director General de Salud Public& Ddaz-Flores, y el jefe del Servicio de

Atencién a las Drogodependencias, Baltasar FerzaDdePonte.

El 1ll Plan Canario sobre Drogas, dentro del ambpiteventivo del ocio y tiempo libre,
establece entre sus objetivos el impulsar la racithn de actividades preventivas dirigidas
a la poblacion en general, asi como promover yndifuen los y las adolescentes y
jovenes, mediante el desarrollo de estrategiasmifdemacion, una oferta normalizada de
alternativas atractivas de ocio, cultura y tiempeel

Enganchate al deporte

Con esta finalidad, la Consejeria de Sanidad ddligboo de Canarias, a través de la
Direccion General de Salud Publica, pone en mdechamparia “Enganchate al Deporte”,
con la que se pretende que los y las jovenes dari@arrealicen actividades deportivas
que sirvan para su desarrollo integral y valga cdramamienta de proteccion frente al
consumo de drogas.

Para ello se ha desarrollado una pagina web emela& puede consultar una “Guia de ocio
saludable” en la que los jovenes pueden comprali@es son las actividades deportivas
gue se organizan en los diferentes municipios deidias y asi poder planificar sus
actividades de ocio y tiempo libre con sus amigasijgas, en su entorno mas cercano. Se
puede acceder a los contenidos a traves de lagyagin:

http://www.guiaociosaludable.com

Ademas, se puede visualizar un video en el queipamn conocidos deportistas de nuestra
Comunidad Auténoma, asi como otros profesionalésmimdo del deporte, en el que
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animan a los jovenes a desarrollar diferentes ideties deportivas como medida
preventiva ante el consumo de sustancias.

Otra parte esencial de esta campafa es contribcdnmacimiento preciso de las drogas y

de su impacto sobre el bienestar mental y fisicoustros jovenes. En este espacio se
podra encontrar informacion detallada sobre loste$ede las drogas en la salud, junto con
respuestas a las preguntas mas comunes sobrasestt@ascias y los mitos sobre ellas. Una
informacion muy Util tanto para la poblacién judecdmo para sus padres, madres, y
monitores deportivos.

También podran encontrar, en esta misma paginawmeacceso a la Guia de Recursos de
Atencion a las Drogodependencias del Gobierno deltss, con los diferentes recursos
asistenciales existentes en Canarias.

A lo largo de los proximos meses se desarrollararsos de formacion dirigidos a
monitores y monitoras deportivos, en prevenciotadeadicciones y promocion de estilos
de vida saludables.
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