Modalidad:

Presencial, Tedrico-Practico. Con la modalidad de dindmica de
grupo y participativa.

Destinatarios/as:

Equipos de Monitores pertenecientes a la Asociacion Canaria de
Universidades Populares.

N° de plazas: 20.
Duracioén: 20 horaos.
Horario: 9:30 - 13:30 hs.

Fechas de celebracion: 19, 24, 26, 29 y 30 de septiembre de 2014.
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Coordinado por la Direccién General de Salud Publica del Servi-
cio Canario de la Salud, la Consejeria de Sanidad del Gobierno
de Canarias, se propone un programa y estrategia de promociéon
de la salud: Los Circulos de la VIDA SALUDABLE.

Los Circulos de la VIDA SALUDABLE son una forma de expresar de
manera diddctica las principales recomendaciones para reducir
el impacto de los determinantes de las enfermedades no fransmi-
sibles (y/o crénicas), y propiciar hdbitos de vida saludables. Des-
de esta perspectiva las diferentes recomendaciones confluyen,
como si de circulos concéntricos se tratara, en un punto central
que representa la VIDA SALUDABLE.

Objetivo General:

Dotar al alumnado de conocimientos y habilidades en materia
de hdbitos de vida saludable, promocién de la salud y preven-
cion de enfermedades no fransmisibles (ENT), contenidos en Los
Circulos de la VIDA SALUDABLE.

Unidades tematicas:

Dia 1: 19 de septiembre de 2014.

e Introduccién a la promocion de la salud, hdbitos de vida salu-
dables y su relacién con las enfermedades no transmisibles.
Los Circulos de la VIDA SALUDABLE.

e Tabaco y salud.

e Taller: “Sin tabaco”.

Dr. Antonio Torres Lana.

Dia 2: 24 de septiembre de 2014.

e Alimentacién y nutricion. Macronutrientes, micronutrientes y su
impacto en la salud. Obesidad y malnutricion. Carencias.
Situacion en Canarias.
e Taller: “Alimentacion saludable”.

De. Alicia Morales Nunez.

Dia 3: 26 de septiembre de 2014.

Actividad fisica para la salud.
Niveles de actividad fisica recomendados: tiempo, frecuencia
e infensidad.
- Jovenes, de 5 a 17 anos.
- Adultos, de 18 a 65 anos.
- Mayores, de 65 anos en adelante.
Taller: "Actividad fisica diaria".
D. Manuel Ledn Farray.

Dia 4: 29 de septiembre de 2014.

¢ Alcohol, cultura y sociedad.

e Caracteristicas del alcohol.

e Impacto en el nuestro organismo y salud.

o Taller: “Alcohol, cuanto menos mejor”
D¢. Natividad Rodriguez Santana

Dia 5: 30 de septiembre de 2014.

o Estrés. Que es el estfrés. Situaciones que se suelen asociar con
mds frecuencia al estrés. Estrategias para prevenir o minimizar
el estrés.

e Taller: “Control del estrés. Descanso”.

e Diseno de un Programa de Intervencion. Metodologia.
Dra. Carmen T. Pitti



