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ASPECTOS GENERALES

= Antecedentes:

* Desde 1995, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos anos, una
Encuesta en poblacion General sobre Alcohol y Drogas en Espana en
poblacion general residente en hogares (15-64 anos). Los resultados son
representativos a nivel nacional.

= Mvuestra:

*  22.128 cuestionarios validos.
= Objetivos:
Este ano se ha infroducido el moédulo de drogas emergentes.

*  Obtener informacidn Util para disenar y evaluar politicas dirigidas a prevenir el
consumo Y los problemas derivados del uso de drogas.

*  Conocer las caracteristicas sociodemogrdficas de los consumidores y patrones
de consumo.

* Conocer la disponibilidad de drogas percibida y el riesgo percibido anfe
diversas conductas de consumo.

«  Conocer las vias de obtencidn, vias de informacioén utilizadas y preferidas.

« Conocer la opinion de la poblacion acerca de la importancia de los
problemas de drogas y las medidas para reducirlos.




DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR COMUNIDAD AUTONOMA

CCAA PNSD Ampliacion Realizadas Error muestral
Andalucia 2.209 2.209 2,1%
Aragdén 871 871 3.3%
Asturias 786 786 3.5%
Baleares 774 204 978 3.1%
Canarias 1.109 1.368 2.477 2,0%
Cantabria 577 415 992 3.1%
Castilla La Mancha 1.064 1.064 3.0%
Castilla y Ledn 1.213 1.213 2.8%
Cataluia 2.069 2.069 2,2%
C. Valenciana | s 1.712 2,4%
Extremadura 804 804 3.5%
Galicia 1.262 1.262 2.8%
Madrid 1.905 1.905 2,2%
Murcia 900 900 3.3%
Navarra 605 605 4,0%
Pais Vasco =7 1117 2,9%
La Rioja 432 317 749 3,6%
Ceuta 209 209 6.8%
Melilla 206 206 6.8%

Total 19.824 2.304 22.128 0.7%




PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS

Ultimos 12 meses (%)

=» Se incluyen en el cuestionario un total de 21 drogas.

> Las drogas consumidas por un mayor porcentaje de
personas son el alcohol, el tabaco y los hipnosedantes.

LGRS > Se observa una reduccion del consumo de todas las
PP 1 sustancias (excepto hipnosedantes), mds acusado en el caso
7’ 7 o del tabaco, alcohol, cannabis y cocaina.
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PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS

en los Ultimos 12 meses segun sexo (%)

90, 832 > El consumo de drogas tanto legales como ilegales estd mas
extendido entre los hombres, excepto los hipnosedantes
80- 69,9 donde la proporcidon de mujeres consumidoras duplica a la
de varones.
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PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS

771
751

en los Ultimos 12 meses segun edad (%)

80+
70 “El consumo de drogas tanto legales como ilegales estd mds
o~ extendido en la poblaciéon de 15-34 anos, excepto los hipnosedantes
o donde el porcentaje de consumidores de hipnosedantes de 35 a 64
£ 50- . anos representa algo mas del doble que en el grupo de 15 a 34
2 w0 anos.
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EDAD MEDIA DE INICIO EN EL CONSUMO DE DROGAS

La edad media de inicio en el consumo de las diferentes drogas se mantiene estable
con respecto a ediciones anteriores de la encuesta

.
Hipnosedantes - 34,5
Drogas de
Cocaina base J 224 - inicio mas
- 5 tardio
Cocaina en polvo
J
Extasis J 208
Heroina 20,7
Alucinbégenos P 205
Anfetaminas 20,2
Inhalables volatiles 19.7
5
Cannabis 187
—_— Drogas de
Bebidas alcohdlicas 167 > inicio mds
temprano
Tabaco 165 J
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EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE
TABACO (%)

i Debate social Ley 42/2010
= Conflrmf] 2 Debate social Ley 28/2005
tendencia T
descendente de 80 20
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consumo diario '
de tabaco en 60 19
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1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011
—a— Alguna vez en la vida 69,7 64,9 68,4 68,9 69.5 68,5 75 7157 Nivel mas
Ultimos 12 meses 46,8 44,7 46 478 424 41,7 428 ~—% bajo desde
—a— (ltimos 30 dias 429 40,1 41,4 429 384 388 394 ——y elinicio de
Diariamente en los Ultimos 30 34,9 33,6 35,7 36,7 32,8 29,6 31,8 30,4 la
e encuesta
—+— Edad media inicio en el 16,6 16,7 16,5 16,5 16,4 16,5 16,5 16.5
consumo
—e— Edad media inicio en el 19.3 18,5

consumo diario de tabaco




EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS (%)

Las tendencias
de consumos de
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1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011

—s— Alguna vez en la vida 90,6 87.3 89 88,6 93,7 88 94,2 90,9

Ultimos 12 meses 78,5 79,2 78,1 76,6 76,7 72,9 78,7 76,6

—=— Ultimos 30 dias 64 61,8 63,7 64,1 64,6 60 63,3 62,3

Diariamente en los Ultimos 30 12,7 13,7 15,7 14,1 14,9 10,2 1 10,2

dias
—u— Edad media de inicio en el 16,8 16,9 16,9 16,7 16,7 16,8 16,7 16,7

consumo




EVOLUCIC')N’ DE LA PREVALENCIA DE
INTOXICACIONES ETILICAS AGUDAS (BORRACHERAS)

en los Ultimos 12 meses, segun grupo de edad y sexo (%)

La prevalencia de intoxicaciones etilicas, borracheras, desciende ligeramente en
ambos sexos y en todos los grupos de edad, aunque sigue manteniéndose en
niveles muy elevados.

50
40
30

20
:::>c/§'<'./\./‘\\,

10 b

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 Riesgo 15 a 34 anos

—» 2de cada 5 hombres se han
emborrachado en el Ultimo ano

__» l1de cada 5§ mujeres se han
——Hombres 35a 64 afos 165 166 183 202 17,1 152 212 162 emborrachado en el Ultimo ano

Mujeres 35 a 64 anos 4,1 3,6 4,9 6,3 85 5 8,8 59

—— Hombres 15a34anos 39,1 383 363 40,7 403 38,9
—=— Mujeres 15a34anos 19,1 19,6 18,1 21 209 || 232
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PREVALENCIA DE BINGE DRINKING

en los Ultimos 30 dias, segin grupo de edad y sexo (%)

Enfre 50-54 0.
Entre 55-59 O. u R

Enfre 60-64 o. yumm

Entre 15-19 O. u s
Enfre 20-24 0.
Entre 25-29 0.

Entre 30-34 0. ummm
Entre 35-39 O. ummm
Entre 40-44 0. yumm
Entre 45-49 o. umm
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Entre 55-59 0. gm
Entre 60-64 0. gm
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~»La prevalencia de
binge drinking en los
Ultimos 30 dias en la
poblacién espanola de
15 a 64 anos es de
15,2%. (14,9% en 2009)
- El binge drinking se
concentra en el grupo
de los adultos jdvenes de
20 a 29 anos tanto en
mujeres como en
hombres.




PREVALENCIA DE CONSUMO DE HIPNOSEDANTES

en los Ultimos 12 meses, segun grupo de edad y sexo (%)

Se observa una tendencia creciente desde 2005.

El porcentaje de mujeres que consumen hipnosedantes duplica el porcentaje de
hombres consumidores (15,3%/7,6%).

Las diferencias aumentan con la edad.

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

B Hombres 2.3 6,1 8.1 9 11,3
B Mujeres 5,6 25 13,1 21,3 27




EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO
DE CANNABIS (%)

Las prevalencias de consumo de cannabis descienden ligeramente siendo significativa
la tendencia descendente en el consumo experimental.
Los hombres consumen en mayor proporcion que las mujeres en todos los grupos de

edad.
Prevalencia de 35
consumo Ultimos 30 o
dias
25
= 2
15-17 anos: 8,2% 8 o
- ()
18-64 anos: 7% 15
9 15
o
= o
15-24 anos: 14,7% 10
25-34 anos: 11% . __./"/*/‘\'—’_*—‘
v
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011
—a— Alguna vez en la vida 14,5 22,9 19,6 23,8 29 28,6 27,3 32.1 27,4
Ultimos 12 meses 75 TETH 7 )7 =S Rl 10,1 10,6 9.6
—a— Ultimos 30 dias 4,6 4,5 6,4 7.6 8,7 7.2 7.6 7

Diariamente en los Ultimos 30 dias 0,7 0,8 175 1.5 2 1,7 2 1.7




EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO
DE COCAINA EN POLVO

en los Ultimos 12 meses, segun sexo (%)

Se confirma la tendencia descendente iniciada en 2007. La proporcion de
consumidores entre los hombres es 4 veces mayor que la observada entre las
mujeres.

4.9 Prevalencia de
4 consumo Ultimos 12
o meses:
3 —
15-17 anos: 1,2%
2,5 _
18-64 anos: 2,3%
2
1.5 15-24 anos: 3,5%
1 25-34 anos: 3,6%
0,5
0 Los jovenes de 25 a 34
1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 afos son los que
o Total 1:é 2,5 9 3 3 2,6 2,2 consumen en mayor
mhombres 2.3 3,8 4,1 4,6 4,4 4,2 3,6 proporcion

A mujeres 0,8 1;3 1,2 1,3 1,5 1 0.9




EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE EXTASIS
ANFETAMINAS Y ALUCINOGENOS

en los Ultimos 12 meses (%)

-» Se consolida la tendencia descendente iniciada en 2001 para fodos los consumos
en ambos sexos. Son las cifras mds bajas desde el comienzo de las encuestas

1.8
1.6
1.4
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Prevalencia (%)
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1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011

—e— Extasis 1,3 0.9 0.8 1,8 1,4 12 1.2 0.8
—=— Anfetaminas 1 0,9 0,7 1,1 0.8 1 0,9 0.6
+— Alucinégenos 0.8 0.9 0,6 0.7 0,6 0.7 0.6 0.5




CONSUMO DE HEROINA

= En la edicidon de la encuesta EDADES 2011-2012 se observa que el
consumo de heroina estd estabilizado manteniéndose las mismas
prevalencias que en anos anteriores.

> En esta encuesta, un 0,6% la habia probado alguna vez y un 0,1% la
habia consumido en el Ultimo ano.

> La edad media de inicio en el consumo de heroina (20,7 anos) contfinua

siendo mds tardia que la de otras drogas (cannabis, alucindgenos,
anfetaminas o inhalables voldtiles).




8,5% "%L% 15,3% POLICONSUMO

de sustancias legales e ilegales

En los Ultimos 12 meses
Un 15,3% no han consumido nada

29,3%

44,0%

O Ningln consumo B Una sustancia B Dos sustancias EI % de-mUJe'res gue no consumen
0O Tres sustancias O Cuatro sustancias @ Cinco o mas sustancias Casl dUpIICO Ol de hombres
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19.7%
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7.1%
2,6%
¢ 1,4%
1,2% ! 0,5%
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Ningin Una sustancia Dossustancias Tres sustancias Cuatro Cinco o mas
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POLICONSUMO Y CONSUMO INTENSIVO DE ALCOHOL

(BINGE DRINKING)

en los Ultimos 30 dias, en ambos sexos

> El alcohol estd presente en el 90 % de los policonsumos.

drogas.

>El consumo de alcohol, sobre todo si es de tipo intensivo (binge drinking e
infoxicaciones etilicas) se asocia con una mayor prevalencia de consumo de otras

No ha hecho
Binge Drinking en
los Ultimos 30 dias

Ha hecho Binge
Drinking en los
Ultimos 30 dias

B INHALABLES VOLATILES

B HEROINA

B ALUCINOGENOS

O ANFETAMINAS O SPEED

O Exm&s U OTRAS DROGAS
DE SINTESIS

B COCAINA

B CANNABIS




EVOLUCION DEL RIESGO PERCIBIDO ANTE DIVERSAS
CONDUCTAS DE CONSUMO DE DROGAS

(porcentaje de poblacion de 15-64 anos que piensa que cada conducta de consumo
puede producir muchos o bastantes problemas)

Aumenta el riesgo percibido ante el consumo de la mayoria de las drogas, siendo
mayor en las mujeres que en los hombres para todas las sustancias.

Persiste la consideracién del tabaco como mds peligroso que el cannabis.

100 —a— Consumir heroina una vez o

———» ————§ menos al mes

90 .- ———B8 /—" —a— Consumir alucinégenos una
vez o menos al mes
80 Consumir éxtasis una vez o

menos al mes

—a— Consumir cocaina una vez o
70 menos al mes

—»— Consumir 5-6 canas/copas

60 cada dia
—s— Fumar paquete tabaco
50 diario
./\\/‘/\/ —s— Consumir cannabis una vez
B —
40 0 menos ar mes
—a— Consumir tfranquil/somn una
vez o menos al mes
30

—s— Consumir 5-6 canas/copas el
fin de semana

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011




EVOLUCION DE LA DISPONIBILIDAD PERCIBIDA DE DROGAS

(creen que conseguirlas en 24 horas es relativamente facil/muy facil)

Se observa una tendencia ascendente desde 1995 hasta 2009.
En esta encuesta se rompe esta tendencia.
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EVOLUCION DE LA VISIBILIDAD EN EL ENTORNO CERCANO
DE ALGUNAS SITUACIONES RELACIONADAS
CON EL USO DE DROGAS ILEGALES

(porcentaje de la poblacion de 15-64 anos que se encuentra frecuente o muy
frecuente cada situacién en el lugar donde vive)

Destacada evolucion en descenso desde 1995

1995

1997

1999

2001 2003 2005 2007 2009 2011

—— Jeringuillas en el suelo

-Personas inyectdndose
drogas

Personas fumando
chinos

——— Personas drogadas
caidas en el suelo

—— Vendedores que
ofrecen drogas

—— Personas esnifando
drogas por la nariz




EVOLUCION DE LA VALORACION DE DIVERSAS ACCIONES
PARA RESOLVER EL PROBLEMA DE LAS DROGAS

Las medidas de mayor eficacia para los ciudadanos son:
Las formativas, de tratamiento y a través de control policial y restriccion legal

Educacion en las escuelas

Tratamiento voluntario a consumidores

Control policial y aduanero

Campanas publicitarias

Leyes estrictas contra las drogas

Administracion médica de metadona

Tratamiento obligatorio a consumidores

Administracion médica de heroina

Legalizacion de cannabis

[1995 m2003 m2011

Legalizacién de todas las drogas

50 60 70 80 90 100

0 10 20 30 40




PRINCIPALES ViAS DE INFORMACION POR LAS QUE LA
POBLACION HA RECIBIDO Y POR LAS QUE LE GUSTARIA RECIBIR
INFORMACION SOBRE DROGAS

La poblacion muestra mucho interés en recibir informacion a través de internet,
charlas y de |os profesionales sanitarios.

Los medios de comunicacion

Internet (web, redes sociales, foros
Charlas o cursos sobre el tema

Profesionales sociosanitarios

Profesores/as |

Libros y/o folletos

Organismos oficiales

Padres/familiares

Personas que han tenido contacto con ellas §

Un amigo o conocido o companero de frabajo

La policia -G

0 10 20 30 40 50 60 70 80
@ Vias por las que ha recibido informacién m Vias por las que le gustaria recibir informacion




PREVALENCIA DE CONSUMO DE DROGAS EMERGENTES,

alguna vez en la vida segin edad y sexo (%)

Edad: mayor consumo entre 25-34 anos.
Sexo: mayor consumo en hombres.

La mayoria (60%-90%) de los
consumidores de drogas emergentes lo
hace en situacion de policonsumo
experimental (5 o mds drogas)

En promedio el 47% de las personas nunca
han oido hablar de estas droga
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