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Equipo Docente: Gobierno

de Canarias

El equipo docente, profesionales de diversas disciplinas, pertenece al Servicio

.. .. . ., Canario de la Salud
Servicio de Promocion de la Salud de la Direccion General de Salud

PUblica del Servicio Canario de la Salud. Consejeria de Sanidad. Gobier-

no de Canarias.

Modalidad: Presencial, Tedrico-Practico. Con la modalidad de dindmica IR Fisica lagy
de grupo y participativa.
swTABAC,

Ediciones: 1 en el Ayuntamiento de Adeje. Tenerife.
VIDA

SALUDABLE

Destinatarios: Monitores pertenecientes y/o colaboradores del Ayunta-

miento de Adeje.

N° de plazas: mdximo 20.

Cvuidandote, dards en la diana

Duracioén: 20 horaos.

Horario: 9:00-13.00 hs (excepto los dias los dias 19 y 24 que serd 9.30-
13.30 hs.). Los Circulos de la

VIDA SALUDABLE

Fechas de celebracion: 17, 18 19, 24 y 25 de febrero de 2014.

CURSO-TALLER DE FORMACION DE FORMADORES:

Horario: 4 horas/diarias. , .
Los Circulos de la Vida Saludable

Lugar celebracién: Centro de Desarrollo Turistico Costa Adeje (CDTCA). 17,18, 19, 24 y 25 de febrero de 2014

Adeje.
) Ayuntamiento de Adeje. Tenerife

circulesdelavida.es



Objetivo General:

Dotar a los Monitores del Ayuntamiento de Adeje de habilidades y co-
nocimientos en materia de hdbitos de vida saludable y promocion de la
salud, contenidos en Los Circulos de la Vida Saludable, con el fin de que

puedan trasladar la formacidén recibida a las personas de su municipio.

Contenidos:

¢ Introduccién a los “hdbitos de vida saludables” y su relacién con las
enfermedades no transmisibles.
Carmen T. Pitti.

e Tabaco; epidemia del siglo XXI: Influencia en la salud.
Antonio Torres Lana.
e Alimentacién saludable. Prevencién del sobrepeso y la obesidad.
Rosa G. Sudrez y Alicia A. Morales.
¢ Actividad fisica, ejercicio fisico y deporte colectivo. sPorque es be-
neficioso la realizacion del ejercicio fisico en nuestras vidas? Tiempo,
Frecuencia e Intensidad. Aerdbico y anaerdbico.
Manuel Ledn.
e Alcohol, cuanto menos mejor. El alcohol en tu cuerpo: squé sucede
enrealidade 3Cudndo pone en riesgo a nuestra salude.
Natividad Rodriguez.
e Control del estrés. Descanso. 3Como influye el estrés en nuestra sa-
lud?2 sPor qué es beneficioso el descanso?. Estrategias para prevenir-
lo © minimizarlo.

Carmen T. Pitti.

Disefio de un Programa de Intervencion. Metodologia.

Carmen T. Pitti.

Unidades tematicas:

Dia 1: 17 de Febrero. Horario: 9.00-13.00 hs.

e Infroduccién a los hdbitos de vida saludables, y su relacion
con la salud y las enfermedades no transmisibles: Los Circulos
de la Vida Saludable.

e Tabaco. Influencia en diferentes érganos de nuestro cuerpo:
corazdn, pulmones, arterias, etc...

e Talleres de Tabaco.

Dia 2: 18 de Febrero. Horario: 9.00-13.00 hs.

e Promocién de la alimentacién saludable para la prevencién
del sobrepeso y la obesidad. Repercusidn sobre la salud.

e Taller de Alimentacién.

Dia 3: 19 de Febrero. Horario: 9.30-13.30

e Actividad Fisica, Ejercicio y Deporte.

e Actividad Fisica y Salud.

e Niveles de Actividad Fisica recomendados: Tiempo, frecuen-
cia e intensidad.

e Taller: "Mi Actividad Fisica".

Dia 4: 24 de Febrero. Horario: 9.30-13.30 hs.

e Alcoholy sus caracteristicas.

e Elpaso de las bebidas alcohdlicas por nuestro organismo.

e Mitos e ideas falsas relacionadas con el Alcohol.

e Taller: "Descubriendo la realidad del Alcohol”.

Dia 5: 25 de Febrero. Horario: 9.00-13.00 hs.

e Estrés. 3Que es el estrés?. Situaciones que se suelen asociar
con mds frecuencia al estrés. Control del estrés: estrategias
para prevenirlo o minimizarlo.

e Talleres de Estrés.



