Actividad
fisica
diaria

MEJOR MOVERSE ALGO QUE NADA

La inactividad fisica constituye el 4° factor de riesgo mds importante de mortalidad
del mundo.

Hacer ejercicio fisico reduce la mortalidad de enfermedades como la diabetes,
la hipertensidn y el cdncer.

La actividad fisica es buena y necesaria a cualguier edad y circunstancia.
Procura caminar, nadar, bailar, subir escaleras, ir en bicicleta, hacer deporte ...
al menos 30 minutos diarios, durante cinco o mds dias a la semana.

Cvuiddandote, dardas en la diana
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Los Circulos de la Conars de la Salud de Canarias

VIDA SALUDABLE

circulosdelavida.es




